
无锡太湖学院关于举办2017年
大学生生涯规划大赛的通知

各学院：
在各学院、各辅导员的共同努力下，我校已于2015年、2016年成功举办两届大学生生涯规划大赛，共计选送6名选手参加江苏省第十届和第十一届职业规划大赛，其中，1名同学获得省级三等奖，2名同学获得省级优秀奖，对在全校范围内传播职业规划的理念，引导学生正确认识自我，客观分析环境，科学地树立目标，做出正确的职业选择具有重要的导向性作用，为日后就业奠定了坚实基础。
    为引导学生以科学的态度规划自己的职业生涯，使职业规划的理念深入人心，进而激发学生的学习热情和学习动力，变“被动就业”为“主动择业”，并以此为契机全面推进我校大学生“职业能力提升工程”，提高我校学生的就业竞争力，同时为2017年江苏省和全国职业规划大赛选拔培育优秀作品，经研究，决定举办“无锡太湖学院2017年大学生生涯规划大赛”。现将有关事宜通知如下：
1、 大赛主题

以梦为马，铸就未来

2、 参与对象

2016级、2015级、2014级全日制在校学生

    三、活动时间

2017年2月28日至2017年11月28日

    四、赛程安排

（一）报名选拔阶段（2月28日—5月15日）

1、初选。由辅导员积极动员本班学生参与大赛，指导学生进行书面作品的撰写。初选阶段投稿数不限，各班辅导员将学生投稿汇总后，于4月25日前将书面作品电子稿推荐至本学院。
2、复评。
（1）各学院自行拟定日期，以学院为单位开展现场演讲选拔赛，从中遴选出学院推荐选手，将其书面作品（电子稿、纸质稿各一份）、现场演讲视频于5月15日前汇总至学工处聂雨苗老师处（电子稿和现场演讲视频发送至taihuplanning@163.com）。
（2）各学院于选拔赛后次日上午将新闻稿和现场高清原图发送给学工处聂雨苗老师。新闻稿将在太湖春晓上进行推送。

（3）以下为各学院的学院推荐选手名额数：
	学院
	推荐名额数

	商学院
	13

	会计学院
	12

	艺术学院
	8

	物联网工程学院
	7

	外国语学院
	6

	土木工程学院
	5

	机电工程学院
	5

	护理学院
	4

	合计
	60


（二）总评决赛阶段（5月15日—6月15日）
1、校级预选赛。校级预选赛采用现场比赛的形式，届时，60名学院推荐选手将进行每人6分钟的PPT陈述，预选赛由校学生工作委员会组成评审团，从中遴选出15名选手进入校级总决赛。

2、总决赛。决赛采用现场比赛的形式，由外请专家及校领导组成评审委员会，组织相关选手进行现场答辩。现场比赛环节包括书面作品评审（30％）、6分钟PPT陈述展示（40％）、3分钟职业典型一日感悟陈述（20%）、2分钟专家提问（10％）。评委将根据选手的生涯规划方案的科学性、合理性和可行性以及选手场上表现进行综合评审。
（三）提炼升华阶段（6月16日—11月28日）

参加省级赛。按江苏职业规划大赛的相关要求选送3名选手参加比赛。

5、 奖项设置

本次大赛共设“生涯规划作品奖”、“优秀指导教师”两个奖项。其中，生涯规划作品奖将评出特等奖1名、一等奖2名、二等奖4名、三等奖8名；获奖学生的指导教师获得“优秀指导教师”奖。
六、素拓加分

1、校级总决赛：特等奖和一等奖选手加1素拓分，二等奖和三等奖选手加0.5素拓分。
2、进入校级预选赛但未进入总决赛的学院推荐选手加0.3素拓分。

七、注意事项

    1、进入校级总决赛的选手需准备3张清晰的非自拍生活照。

2、未尽事宜，另行通知。
3、参赛书面作品具体要求详见附件1。

学生工作处                                    
2017年2月27日

附件1：
无锡太湖学院2017年度

大学生生涯规划大赛书面作品要求

1、 书面作品须包含生涯规划正文、生涯人物访谈报告和职业典型一日三个部分。

2、 书面作品内容完整，简明扼要，格式清晰，版面大方美观，创意新颖，生涯规划正文8000—10000字，黑白打印，请勿插入图片，可适当插入图表，忌过于花哨。

3、 生涯访谈人物报告：

（1） 撰写报告前须采访三位在意向职业的实际工作岗位有所建树的人士。生涯人物访谈报告包含背景介绍、访谈记录和小结三个部分。
（2） 背景介绍：包含受访人所在单位简介、受访人简介、参与人员、访问时间、地点、方式等基本信息。

（3） 撰写三位受访人的访谈记录。

（4） 小结，包含撰稿人对此次访谈的方向性把握，总结提炼。

4、职业典型一日：

（1） 参赛选手在意向职业的实际工作岗位进行1天的观察和实践后，提交工作日志。

（2） 探索感悟。

4、  纸质文件：普通A4纸黑白打印，三部分内容按顺序装订成一册。扉页填写参赛者真实姓名、性别、学校、院系、班级、学号、指导教师姓名和所在院系、参赛者联系电话。
